Testnevelés tantargyi tajékoztato



l. Testnevelés tantarggyal kapcsolatos
tudnivaldk

* A hallgatok és az oktatok sportolasi és versenyzési
lehetGségeit az egyetemen a KGK 6nalld intézeteként a
Testnevelési és Sport Intézet (TSI) koordinalja

* Kritérium tantargy (2 félév teljesitése kotelezd)

Kovetelményrendszer:

A félév elfogadasanak feltétele, valamennyi telephelyen egységes!

* 10 foglalkozason vald aktiv részvétel (foglalkozasnak beszamithatdé meég:
kilonféle szinten megrendezett versenyeken valé részvétel, illetve az
Egyetem barmely szakosztalyaban vald rendszeres részvétel)

* Sportfelszerelés minden drara kotelez6



Foglalkozasok felépitése: éra el6tti kozos bemelegités, majd a kurzusban
megjelolt sportagban jaték.

Felmentések:

A foglakozasokon valoé részvétel aldl felmentést kaphatnak:

* Rendszeresen versenyzék/sportolék

* Szakorvosi javaslat alapjan valamilyen sulyos betegségben szenvedok

A felmentési kérelmet és a hozza csatolt igazolasokat a kurzust vezeto
tanarnak kell leadni, legkésébb a 3. hét végéig!

Ezen kérelemnek tartalmaznia kell:

* Betegségben szenveddk esetén: egy évnél nem régebbi orvosi
zardjelentést+ kérelmet

* Elsportolok/versenyz6k esetén: sportorvosi engedély, versenyigazolvany,
utolsoé 1-2 verseny jegyz6konyvének masolata, az egyesiilet/ szakosztaly
vezetdje altal kiallitott igazolas + kérelem.



ll. Az intézményen beliili sportolasi lehetdségek

Egyesilet: Kando SC
Jelentkezés a testneveld tanaroknal sportagak szerint

Kondicionald termek hasznalata: Bérlet vasarlasaval van
lehetbség az egyetemi kondicionalo termek hasznalatara. A
bérletek ara 5000 Ft. / félév

Részletes informacio: OE-KGK-TSI honlap (http://kgk.uni-
obuda.hu/intezetek/tsi)



http://kgk.uni-obuda.hu/intezetek/tsi

lll. Versenyzési lehetdségek

* Intézményem belll (OE Kupa): roplabda, kempo, néi és férfi
kosarlabda, kézilabda, asztalitenisz, labdarugas, tenisz,
fekvenyomas, ergométeres evezés stb.

* Intézmények kozott:
— BEFS (Budapesti Universitas Sportversenyek)

— Mdszaki Fels6oktatasi Sportnapok (2017. november 6-7. Gy6r,
sportagak: asztalitenisz, kézilabda, labdarugas, ndi és férfi kosarlabda,

sakk)

— MEFS (Magyar Egyetemi és FGiskolai Sportszovetség orszagos
versenyei)



V. Tamogatasok

« Osztondij melynek kérelmét a Kari és OE HOK-nek kell leadni.

Mindenrdl részletes informacio (tajékoztatd, aktualis események, sportagak,
testnevelGk elérhetdségei stb.): http://kgk.uni-obuda.hu/intezetek/tsi



http://kgk.uni-obuda.hu/intezetek/tsi

