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E L Ő A D Á S S O R O Z A T    V Á Z L A T 

Tudatos karrierépítés 

2017/18 tanév 

A kurzus célja:  

A műszaki felsőoktatásban tanuló hallgatók önmenedzselési képességeinek fejlesztése, 

felkészítése a munka-erőpiaci elvárásokra, tudatos szakmai életpálya tervezése  

A kurzus tartalma:  

A kurzus általános célja bemutatni a hallgatók számára a 21. századi értelemben vett karrier 

utat, hogyan tudják megtervezni, milyen lépéseket tehetnek érte. A kurzus során lehetősége 

nyílik a hallgatóknak a karrier tervezés lépéseivel megismerkedni.. 

A kurzus témái: 

- A karrier fogalma, 

- Munkaerő-piaci helyzetkép, 

- Munkaerőpiac feltérképezése, 

- Önéletrajz –formák, 

- Önéletrajz –tartalom, 

- Nyelvismeret/ egyéb ismeretek, 

- Stratégia, 

-  Egyetem alatti lépések, 

- TDK, Konferenciák, szimpóziumok,egyetemi programok, stb, 

- Hallgatói Mobilitás. 

A kurzus óraszáma: 

 A kurzus összesen 15 konzultációs óra (45 perc), melyet több alkalomra bontva tartunk.   

                                                                                                         


