15z

INTEGRALT
TUDOMANYOK
SZAKKOLLEGIUMA

Tudatos Karrierepités

szakkurzus

Kuti Janos
Hallgatoi Szolgaltato Iroda

”’Nemzelti
MINISZTERIUMA '

O
B
U
D
A
|
E
G
s &
E
i
E
M




A kurzus ceélja

* A kurzus célja, hogy a hallgatok tudatosan
kezellek sajat kepessegeiket, tervezett
modon tudjak kialakitani jovojuket és
ennek erdekében megfelelo valasztasokat
hozzanak tanulmanyaik soran.

Integralt Tudomanyok
Szakkollégiuma
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Munkaero-piaci helyzetkep

A hallgatok

* 60%-a elsOsorban sajat kereset és
jovedelemszerzes celjabdl vallalt munkat

« Szakmai tapasztalat, gyakorlatszerzes
egyharmaduk szamara volt elsodleges
szempont

Forras:http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/fiatalok/fiatalok06.pdf
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Munkaero-piaci helyzetkép

Nagymertekben akadalyozza a munkahoz
jutast a szakmai tapasztalat hianya!

15-29 éves munkanélkuliek 42,7 %-anak, a
nem tanulo inaktivak 45,1 %-anak meg
soha nem volt allando munkaja.

Forras:http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/fiatalok/fiat
alok06.pdf
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Munkaero-piaci helyzetkep

- Szakmai gyakorlati lenetdsegek
- Gyakornoki programok

- Allasborzek |
- Karrieriroda

Integralt Tudomanyok
Szakkollégiuma
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1. Lepések

* MunkaeroOpiac felterkepezese

g — Hany ember a rivalisom?

U — Mennyi munkanélkuli?

R — Par éven belul hogyan alakul a kereslet?
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Onéletrajz - forma

» Személyes adatok

= Szakmal tapasztalatok
= Tanulmanyok

* Nyelvismeret/ egyeb ismeretek

= Hobby
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Onéletrajz - tartalom

* Ne allitsunk valotlansagot!

« Szemelyes adatok — figyeljunk a
pontossagra

 Tanulmanyok terulete — szak, szakirany,
minor stb.
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Onéletrajz - tartalom

« Szakmai tapasztalatok soran alaposan
fejtsuk ki (vazlatosan), hogy mivel
foglalkoztunk ugyanakkor legyen lenyegre
toro és szakmai

— ldében visszafelé haladunk

Onéletrajz

Telefonszam: +36-20/ 987-6543

E-mail: gipszjakab@gmail.com
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Onéletrajz - tartalom

* Nyelvtudas — szintje: alap, kozep, eros
kozep, felsofok, targyalokepes

* Hobby — fontos, arulkodo lehet

Job Application Lette
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Strategia

« Hatarozzuk meg az érdeklodesi korunket
« Hatarozzuk meg mit szeretnenk csinalni

* FOkuszaltan keressunk a lehetosegek
kozott
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Alapok

* Ne épitsunk legvarakat - a sikeresen
megtervezett eletpalya kulcsa az
elorelatas

« Szakma iranti hivatas tudatodat
ne nyomd el!

Integralt Tudomanyok
Szakkollégiuma



Egyetem alatti Iépések

 Erdemes elkezdeni dolgozni
« JO gyakorlati hely
* Ismerkedjunk meg minél tobb szakemberrel

— TDK, Konferenciak, szimpoziumok,egyetemi
programok, stb....
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Egyetem alatti Iépések

Teremtsunk magunknak referenciat

— Erasmus, gyakorlat,munka,
AIESEC, TDK,Konferencia, stb...

Szakkollegium
Demonstrator
Stratégia
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Tudatos Egyetemi elet

 Tudomanyos Diakkori Konferencia
— 15-25 oldalas dolgozat + 15 perces eloadas
— Elonyei:
» Osztondij lehetdségek,
« Konferencia lehetdségek,

« Kapcsolati toke,
* Majdnem kész szakdolgozat
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Tudomanyos
Diakkori
Tanacs
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Tudatos Egyetemi elet

» Hallgatoi Mobillitas

g — Erasmus
= — IAESTE

D, _

A IASEC

| — CC USA

Megeri-e? Kulfold vagy Belfold?

Integralt Tudomanyok
Szakkollégiuma
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Tudatos Egyetemi elet

gatoi Kozossegek;
allgatoi Projektek;
« Hallgatoi Kortarssegitok;
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Szakkollegium

* Miert eri meg?
— Kozossegbe tartozom, nem csak most,
hanem a végzes utan is!!!

— Profi segitséget kapok (TDK, Konferenciak,
kurzusok)

Mit jelent az Onéletrajzomban?
Annyit, amennyit bele tettél!
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Tudatos Egyetemi elet

« Szakmal gyakorlatok
— Kooperativ
— Dualis
— Nyari gyakorlat
— Vallaljam-e ingyen? Hol teljesitsem?
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LehetOségek felkutatasa

« HSZI altal szervezett Allasborze
facebook felulete!

e OneJOB

Integralt Tudomanyok
Szakkollégiuma
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LehetOségek felkutatasa

* Online feluleteken

* Munkaer6-kozvetitdé cegek sajat
honlapjan, Facebook, Linkedln oldalukon

« Egyetemek, foiskolak honlapjan,
faliujsagokon
* Online adatbazisokon valo regisztracio

Integralt Tudomanyok
Szakkollégiuma
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Allasajanlatok elemzése

Erdemes-e megpalyazni?

« Erdekel-e egyaltalan a lehetéség. Ha nem
vilagos a pozicio leirasa, kérdezzunk!

« Tapasztalat — van-e, relevans-e?

ALLASHIRDETES
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Allasajanlatok elemzése

A felsorolt kriteriumok kozul mi teljesul
* Nyelvtudas

» Lokacio — ne palyazzunk meg olyan
lehetOseget, ahova biztosan nem

koltoznenk! T T
MUNKATARSAKAT
KERESUNK!

A RS

Integralt Tudomanyok
Szakkollégiuma
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Palyazas modja

* Figyeljunk a feltételekre, azoknak
megfelelbéen kuldjuk palyazatunkat

* Féenykeépes oneletrajz esetén
igazolvanykepet tegyunk a CV-be, ne
muveszi fotot, ne hatulrdl keszultet

Integralt Tudomanyok
Szakkollégiuma

O
B
U
D
A
|
E
G
s &
E
i
E
M




~>0CmO

E
G
i &
E
A
E
Y|

This loem bs only prosidied 85 & oo and a gude. | may nod G GHmgiant with

Jﬂﬂmﬂ]" i b b i e e Ehiwc FOR OFFICE USE ONLY

... i e EMP. NO.

EMPLOYMENT APPLICATION ror cenena pestavmant work | ya -

WORKING PAPERA #

PERSOMAL INFORMATION: (piease prinf cloariy)

MAME SOC. SEC. #/ TAX 1D M. e
[First Pl izl (P ]
ADDRESS __ ___CITY ____ _ BTATE/FROVIMNCE ZIFPOSTAL CODE _
1

TELEPHOME { Have you ever worked for SUEWAY®Sandwich Shop befare? O Yes O Mo I yes, whenhwhare?

Arayou 16years ol agoorover?  'Yes OMo | Proof of age ora watk parmil may be raquired. )

In CGase of Emergency Notify:

HAME e __ TELEPHOME | ) P
Lol Faed Wdcho Araa Coda
ADDRESS CITY ETATEPROVINCE ZIMPOSTAL CODE

AVAILABILITY :

Are you lagally able 1obe employed in this couniry ? Q'Yes ONo (I hired, verificaticn will be required by law)
What type of position are you seeking? I Part time 3 Full tirmea J Seasonal J Temporary
Arayou able to mea! the attendance reguiremants of the position? OYes ONo

3 M T W T E 8
HOURS Fram Tatal howrs available per waek
AAILABLE T Db avvailabla b stan work

SCHOOL MOST RECENTLY ATTENDED :

HAME ADDRESS

Integralt Tudomanyok
Szakkollégiuma




Palyazatok kovetése

,Ki az? Honnan”? Milyen pozicio?”

JEn annyi helyre elkildtem az anyagomat,
mar nem is emlékszem.” Ezek a
Kijelentések nem motivaltsagrol
arulkodnak
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Palyazatok kovetése

* Legyunk tudatosak
* Tudjuk, hogy mikor és hova palyaztunk
» Keszitsunk errdl pl. egy xls tablat

* Mindig érdeklodjunk telefonon a cégnel a
palyazatunk beadasat kovetoen
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Palyazatok nyomonkovetese

Excel tablat kinyomtatva mindig tartsuk

Integralt Tudomanyok
Szakkollégiuma

O magunknal, igy mindig felkészultek tudunk
=B lenni

vd ° Cégneve

& -« Megpalyazott pozicié
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Palyazatok nyomonkovetese

» 3 gondolat, hogy mirdl szol a pozicio, miért
keltette fel erdeklodesunket

* Mi a jelentkezési hatarido (hataridot
kovetoen 2-3 héettel lezarul a kivalasztas)

* Kinek kuldte — ha szerepel direkt kontakt

D@N'T MISS

the DEADLINE

Integralt Tudomanyok &
Szakkollégiuma
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Feladatok

* A hallgatok sajat karrier-tervet keszitenek,

» Onéletrajz készités magyar és angol
nyelven,

« Készsegek es kepessegek felderitese,
» Ervelési gyakorlat,

« Kerekasztal beszeélgetes a karrierepites
érdekében,
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Koszonom a figyelmet!

» Elerhetosegek:

— kutl.janos@rh.uni-obuda.hu
— 06-1-666-57-15
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