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A kurzus célja:

Onismeret erésitése, pozitivabb szemlélet elsajdtitdsa.

A kurzus tartalma:
A hallgatokban rejlé belsé eréforrdsok megismerésén keresztiil, -kihaszndlva a csoport energidit- egy
redlis énkép kialakitdsa. A résztvevék olyan eszkézoket fognak megismerni, mely dltal képesek lesznek

a negativ élmények, események dtkeretezésére.

A kurzus témai:

Onismeret

Célok meghatdrozdsa-SMART CEL-Célok elérése
Megkiizdési stratégidk

»Csak pozitivan” gondolkodds elsajdtitdsa

A kurzus draszama:

A kurzus 6sszesen 15 konzultdcids ora (45 perc), melyet tébb alkalomra bontva tartunk.
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Integralt Tudomanyok Szakkollégiuma
https://rkk.uni-obuda.hu/szakkollegium/



